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	6.2.1  治疗模式
	CHAPD的治疗模式包括间歇性腹膜透析（IPD）、夜间间歇性腹膜透析（NIPD）、持续循环腹膜透析（
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	6.2.2.1  处方制定
	开始腹膜透析时，应制定初始透析处方并考虑：
	a） 患者意愿、生活方式选择治疗模式；
	b） 根据容量状态选择葡萄糖浓度，一般从1.5%葡萄糖浓度的低钙腹膜透析液起始；
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	6.2.2.2.1  在患者规律在腹膜透析2周～4周完成首次随访复诊，根据评估结果调整透析处方，直至
	6.2.2.2.2  影响腹透溶质清除的非处方因素包括：残余肾功能、体表面积和腹膜转运特性；处方因素
	a） 当CHAPD患者需要增加溶质清除率时，增加白天留腹（提升Kt/V 25%、Ccr 50%）、增加循环
	次数/留腹容量/留腹时间/葡萄糖浓度；
	b） CHAPD患者需要增加超滤时，控水钠、缩短白天留腹、使用艾考糊精液、袢利尿剂（慎用）；
	c） 对于合并有入液或出液过程疼痛的患者，宜使用潮式腹膜透析模式（TPD）。
	6.2.3  透析充分性评估
	每3个月测定腹膜透析及肾脏Kt/V以及肌酐清除率（Ccr），达标要求为腹膜及残肾总Kt/V≥1.7/
	6.2.4  腹膜平衡实验
	    患者规律腹膜透析4周后可进行腹膜平衡试验，此后每6个月～12个月或腹膜炎治愈后1个月或出现
	6.3  随访管理
	6.3.1  随访团队组成
	随访团队应由负责腹膜透析的医师、护士、药师、营养师、网络工程师和APD机器工程师等组成。随访团队队员
	a） 医师：制定访视计划和诊疗方案，调整透析处方和药物处方，处理并发症；
	b） 护士：实施随访计划，评估和记录患者情况，更新系统数据，培训宣教；
	c） 药师：用药评估与重整、用药教育及随访；
	d） 营养师：营养评估和登记（SGA评分、BIA分析），个性化饮食指导；
	e） 网络工程师和APD机工程师：维护智能系统稳定运行，远程技术支持及设备维修。
	6.3.2  随访频率与方式
	6.3.2.1  新入患者出院后2周至4周返院完成首次随访；病情稳定的患者，每1个月～3个月随访1
	6.3.2.2  随访方式主要包括门诊随访、住院随访、电话随访以及CHAPD智能管控系统随访，特殊需
	6.3.3  随访内容
	随访内容应包括：一般状况（体重、血压、导管出口情况、APD 操作及透析处方执行情况和用药情况等）、腹
	6.3.4  常规检查项目与频率
	6.4  分级诊疗与上下转诊服务
	6.4.1  双向转诊基本原则
	双向转诊过程中，应遵守以下原则：
	a）分级诊疗原则；
	b）就近转诊原则；
	c）自主选择原则。
	6.4.2  下转指征
	有下列情形的患者在征得患者或家属的同意后，上级医疗机构可将患者转回基层站点治疗或管理：
	a） 经上级医院培训合格、病情稳定的、可由站点负责常规自动化腹膜透析治疗；
	b） 诊断明确的患者，处理后病情稳定，已无需继续住院但需长期管理；
	c） 市、区卫生健康行政部门规定的其他情况。
	6.4.3  上转指征
	根据患者病情，基层站点应将下列情形的病例及时转至上级对口帮扶的中心或分中心：
	a）感染相关并发症，如腹膜相关性腹膜炎、经初步处理无效的导管出口处和/或隧道感染等；
	b）非感染相关并发症，如重度营养不良、重度贫血等；
	c）合并症，如急性冠状动脉综合征、脑血管意外、恶性高血压等。
	d）基层站点医师判断需转上级医院处理的其他情况或疾病。
	6.4.4  上下转诊程序
	上下转诊程序按附录B。
	7  CHAPD中心智能管控系统
	8  医护人员及患者培训
	8.1  培训内容
	8.1.1  医护人员的培训内容包括但不限于：
	a） 理论培训：腹膜透析理论知识、自动化腹膜透析的装置及多种模式、腹膜透析相关并发症的预防与处理策略
	b） 实操培训：持续非卧床腹膜透析换液操作、自动化腹膜透析机（APD机）操作流程（见附录C）、腹膜透
	8.1.2  患者及家属的培训内容包括但不限于：CHAPD治疗需准备物品、换液操作培训、APD操作培
	8.2  考核内容和要求
	8.2.3  医护及患者操作考核合格率均应达100%。
	9  服务评价与改进
	9.1  评价主体
	评价主体包括但不限于：
	a） CHAPD中心对分中心及基层站点的工作指标评价；
	b） CHAPD中心、分中心、基层站点的季度、年度自我总结评价；
	c） CHAPD各级站点对专职医护人员的定期培训、考核；
	d） 患者满意度评价及意见征询。
	9.2  评价依据
	评价应遵循的依据包括但不限于：
	a） 中心监控-居家自动化腹膜透析标准操作规程；
	b） CHAPD治疗体系的指标要求；
	c） 腹膜透析标准操作规程。
	9.3  评价指标
	9.4  评价方法
	评价方法包括但不限于：
	a） 通过中心监控平台实时调取数据或季度、年度汇总数据评价；
	b） CHAPD中心站点专职人员至分中心、基层站点实地察看、检查台账资料、现场调研；
	c） 对CHAPD体系各级医护人员进行专业知识定期考核；
	d） 各级站点通过以上门、电话、信件和网络等形式进行患者意见征询及评价。
	9.5  评价结果与质量持续改进
	9.5.1  中心应定期（通常为每1个月～3个月一次）召开质量改进会议，除CHAPD中心医护人员参
	9.5.2  中心及分中心每半年或一年对工作进行全面的分析与总结，以评估当前的工作成效和存在的问题，
	9.5.3 中心、分中心及各级站点应定期对本单位的医护人员进行同质化培训和再培训，确保医疗团队的专业
	9.6  监督与投诉
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